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Биология және биотехнология факультеті

Генетика және молекулалық биология кафедрасы

Биофизика, биомедицина және нейроғылым кафедрасы
БЕКІТЕМІН:

Факультет деканы

____________________ Заядан Б.К.

Хаттама № "  09  "    24 мамыр   2023 ж.
ПӘННІҢ ОҚУ-ӘДІСТЕМЕЛІК КЕШЕНІ

 «REGMDG-ГЕН ЭКСПРЕССИЯСЫНЫҢ РЕТТЕЛУІ ЖӘНЕ ГОРМОНДАРДЫҢ ӘСЕР ЕТУ МЕХАНИЗМДЕРІ»

«7М05101-Биология» мамандығы (көктем)
Курс – 1 
Семестр - 2 

Кредит саны – 9
Дәріс – 3 кредит
Семинар – 6 кредит
МОӨЖ - 7 
Алматы 2023 ж.

Пәннің оқу-әдістемелік кешенін әзірлеген медицина ғылымдарының кандидаты, доцент  Тусупбекова Г.А.
Оқу-әдістемелік кешені «7М05101-Биология» мамандығының негізгі оқу жоспарына сәйкес дайындалды.

Биофизика, биомедицина және нейроғылым кафедрасының мәжілісінде қарастырылды және ұсынылды 

«_17_ » ___мамыр __ 2023 ж., хаттама №___27
Кафедра меңгерушісі              _________________      Кустубаева А.М.

                                                                                     (қолы)

Генетика және молекулалық биология кафедрасының мәжілісінде қарастырылды және ұсынылды 

«_17_ » ___мамыр __ 2023 ж., хаттама №___27
Кафедра меңгерушісі              _________________      Жунусбаева Ж.К.

                                                                                        (қолы)

Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті

Биология және биотехнология факультеті

  «7М05101-Биология» 

 мамандығының білім беру бағдарламасы, 1 курс (көктем)
2023-2024 оқу жылының көктемгі семестрі  
СИЛЛАБУС

	Пәннің ID және атауы

	Магистранттың өзіндік жұмысы (МӨЖ)
	Сағат саны
	Кредит саны
	Оқытушының жетекшілігімен магистранттың өзіндік жұмысы (ОМӨЖ) 

	
	
	Дәрістер (Д)
	Семинарлық

сабақтар (СС)
	Зерт. сабақтар (ЗС)
	
	


	100742

Ген экспрессиясының реттелуі және гормондардың әсер ету механизмдері
	3
	3
	6
	0
	9
	7
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	Дәріс түрлері
	Семинарлық сабақтардың түрлері
	Қорытынды бақылау түрі

	Офлайн
	Базалық/теориялық
	Проблемалық,

аналитикалық дәрістер
	Семинарлық  тапсырмалар, ситуациялық тапсырмалар
	Емтихан,

дәстүрлі жазбаша
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	Дәріскер
	Тусупбекова Гульмира Аблаевна 

медицина ғылымдарының кандидаты, доцент
	

	e-mail
	Gulmira.Tussupbekova@kaznu.kz 
	

	Семинар
	Есенбекова Арайлым Есенбекқызы
Биология ғылымдарының магистранты, аға оқытушы
	

	e-mail
	arailym.yesenbekova@kaznu.edu.kz
	

	Телефондары
	12-07
	

	ПӘННІҢ АКАДЕМИЯЛЫҚ ПРЕЗЕНТАЦИЯСЫ  

	Пәннің мақсаты
	Оқытудың күтілетін нәтижелері  (ОН)
	ОН қол жеткізу индикаторлары (ЖИ) 

	Пәннің мақсаты – магистранттарға гендердің экспрессиясын реттеу және гормондар биохимиясы саласындағы білімнің тұтас жүйесін қалыптастыру, биохимиялық процестердің механизмдерін жүзеге асыруда молекулалық, субклеткалық деңгейде гормондардың реттеуші рөлі туралы физиологиялық, генетикалық және иммунологиялық процестер жайында түсініктер қалыптастыру.
	1. Эндокриндік жүйе қызметінің молекулалық заңдылықтары мен ерекше ерекшеліктерін, тіршілік процестерін гуморальдық реттеу механизмдерін және гендердің экспрессиясын түсіндіру; 

ТД Мақсаты 3. Тұрақты даму мақсаттары: Салауатты өмір салтын қамтамасыз ету және барлық жастағы адамдардың әл-ауқатын арттыру.
	1.1. Эндокриндік бездердің қызметін және ағзаның вегетативті функцияларын нейрогормоналды реттеу механизмдерін білуді көрсетеді;

1.2. Гормондардың синтезі мен секрециясының қасиеттері, жіктелуі, молекулалық негіздері туралы білімді көрсетеді.

	
	2. Гормондар мен гормонға ұқсас қосылыстардың құрылымдық-функционалдық негіздерін, гормондар мен рецепторлардың әртүрлі кластарын кодтайтын рецепторлар мен гендердің ұйымдастырылуы мен жұмысын, сондай-ақ дене функциялары мен ген экспрессиясын реттеу механизмдерін білу мен түсінуді көрсету;
	2.1. Гормондардың құрылымын, қызметін және молекулалық механизмдерін анықтайды; 

2.2. Рецепторлардың құрылымын, қасиеттерін және қызметін анықтайды;



	
	3. Ғылыми зерттеулер жүргізу және гормондардың әртүрлі әсер ету механизмдерін және ген экспрессиясын реттеуді зерттеу үшін теориялық және эксперименттік зерттеу әдістерін қолдану;
	3.1. Молекулалық эндокринология саласындағы ғылыми зерттеулерді орындау әдістерін анықтайды;

3.2. Зерттеудің мақсаты мен міндеттерін тұжырымдайды.

	
	4. Метаболизмнің бұзылуын, гомеостаздың биохимиялық және генетикалық негіздерін түсіндіру үшін гормондардың әсер ету механизмдері және ген экспрессиясын реттеу туралы білімді қолдану гомеостаздың биохимиялық негіздерін түсіну үшін гормондардың әсер ету механизмдері және ген экспрессиясын реттеу туралы білімді жүйелеу;
	4.1. Гормондардың молекулалық әсерін дұрыс түсіндіреді және онда патологиялық процесс анықталған кезде эндокриндік жүйенің функционалдық белсенділігінің деңгейін бағалайды 

4.2. Гормондарды және олардың гомеостаздың әртүрлі көрсеткіштерін сақтаудағы рөлін анықтайды.

	
	5. Дене функцияларын гормоналды реттеу және ген экспрессиясы саласындағы жаңа жетістіктердің ғылыми нәтижелерін, оларды халық шаруашылығының, биологияның, медицинаның, Фармацияның әртүрлі салаларында қолдану перспективаларын сипаттау, негіздеу және таныстыру.
	5.1. Организмнің функционалдық жағдайын түзету әдістерін әзірлеу үшін молекулалық эндокринология саласындағы ақпарат пен білімді талдайды және жүйелейді.

	Пререквизиттер
	Адам және жануарлар физиологиясы, эндокринология

	Постреквизиттер
	Магистрлік диссертация, ҒЗЖ

	Әдебиет және ресурстар
	1. Биохимические основы жизнедеятельности человека / Под ред. Ю.Б.Филипповича, А.С.Коничева– М.: ВЛАДОС, 2015, 230с.
2. Коничев А.С. Молекулярная биология / А.С. Коничев, Г.А. Севастьянова. – М.: Academa, 2013, 578 с.
3. Ткачук В.А. Введение в молекулярную эндокринологию/ – М.: МГУ, 2011, 356 с.
4. Молекулярная эндокринология/ Под ред. Б.Д. Вайнтрауба. – М.: Медицина, 2013, 255 с.
5. Периодические издания: Журналы: «Проблемы эндокринологии»; «Успехи современной биологии»; «Молекулярная биология»; «Биохимия», «Молекулярная медицина», «Биомедицинская химия», 2015-2025
Зерттеушілік инфрақұрылымы:

1. Лаборатория № 220,222.  ГУК № 6.

Мәліметтердің кәсіби ғылыми базасы:

1. http://www endocrinology - Wikibooks
 Интернет-ресурсы: 

1. http://elibrary.kaznu.kz/ru
2. https://meduniver.com/Medical/Physiology/; 
3.https://www.twirpx.com/file/961051/; 

4.https://yandex.kz/video/search?text; 

5.http://www.bio.bsu.by/physioha/files/sandakov-kurslekcy.pdf

	Пәннің 

академиялық 

саясаты 
	Пәннің академиялық саясаты әл-Фараби атындағы ҚазҰУ-дың Академиялық саясатымен және академиялық адалдық Саясатымен айқындалады. 

Құжаттар Univer ИЖ басты бетінде қолжетімді.
Ғылым мен білімнің интеграциясы. Студенттердің, магистранттардың және докторанттардың ғылыми-зерттеу жұмысы – бұл оқу үдерісінің тереңдетілуі. Ол тікелей кафедраларда, зертханаларда, университеттің ғылыми және жобалау бөлімшелерінде, студенттік ғылыми-техникалық бірлестіктерінде ұйымдастырылады. Білім берудің барлық деңгейлеріндегі білім алушылардың өзіндік жұмысы заманауи ғылыми-зерттеу және ақпараттық технологияларды қолдана отырып, жаңа білім алу негізінде зерттеу дағдылары мен құзыреттіліктерін дамытуға бағытталған. Зерттеу университетінің оқытушысы ғылыми-зерттеу қызметінің нәтижелерін дәрістер мен семинарлық (Семинарлық) сабақтар, зертханалық сабақтар тақырыбында, силлабустарда көрініс табатын және оқу сабақтары мен тапсырмалар тақырыптарының өзектілігіне жауап беретін ОБӨЗ, БӨЗ тапсырмаларына біріктіреді.
Сабаққа қатысуы. Әр тапсырманың мерзімі пән мазмұнын іске асыру күнтізбесінде (кестесінде) көрсетілген. Мерзімдерді сақтамау баллдардың жоғалуына әкеледі.
Академиялық адалдық. Семинарлық/зертханалық сабақтар, БӨЖ білім алушының дербестігін, сыни ойлауын, шығармашылығын дамытады. Плагиат, жалғандық, шпаргалка пайдалану, тапсырмаларды орындаудың барлық кезеңдерінде көшіруге жол берілмейді. Теориялық оқыту кезеңінде және емтихандарда академиялық адалдықты сақтау негізгі саясаттардан басқа «Қорытынды бақылауды жүргізу Ережелері», «Ағымдағы оқу жылының күзгі/көктемгі семестрінің қорытынды бақылауын жүргізуге арналған Нұсқаулықтары», «Білім алушылардың тестілік құжаттарының көшіріліп алынуын тексеру туралы Ережесі» тәрізді құжаттармен регламенттеледі.
Инклюзивті білім берудің негізгі принциптері. Университеттің білім беру ортасы гендерлік, нәсілдік/этникалық тегіне, діни сенімдеріне, әлеуметтік-экономикалық мәртебесіне, студенттің физикалық денсаулығына және т.б. қарамастан, оқытушы тарапынан барлық білім алушыларға және білім алушылардың бір-біріне әрқашан қолдау мен тең қарым-қатынас болатын қауіпсіз орын ретінде ойластырылған. Барлық адамдар құрдастары мен курстастарының қолдауы мен достығына мұқтаж. Барлық студенттер үшін жетістікке жету, мүмкін емес нәрселерден гөрі не істей алатындығы болып табылады. Әртүрлілік өмірдің барлық жақтарын күшейтеді.

Барлық білім алушылар, әсіресе мүмкіндігі шектеулі жандар, e-mail  Gulmira.Tussupbekova@kaznu.kz байланыс арқылы немесе MS Teams-тегі бейне байланыс https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3aCj9sX8UH2Jgcmu9LmeiVgz_Ci6feIUx2o6mXD3BpFBM1%40thread.tacv2/%25D0%259E%25D0%25B1%25D1%2589%25D0%25B8%25D0%25B9?groupId=bb13d439-0238-4d59-a095-edad2c9106aa&tenantId=b0ab71a5-75b1-4d65-81f7-f479b4978d7b  арқылы кеңестік көмек ала алады. 

	БІЛІМ БЕРУ, БІЛІМ АЛУ ЖӘНЕ БАҒАЛАНУ ТУРАЛЫ АҚПАРАТ

	Оқу жетістіктерін есептеудің баллдық-рейтингтік 

әріптік бағалау жүйесі 
	Бағалау әдістері 

	Баға 
	Баллдардың сандық баламасы
	% мәндегі баллдар 
	Дәстүрлі жүйедегі баға
	Критериалды бағалау – айқын әзірленген критерийлер негізінде оқытудың нақты қол жеткізілген нәтижелерін оқытудан күтілетін нәтижелерімен ара салмақтық процесі. Формативті және жиынтық бағалауға негізделген.

Формативті бағалау – күнделікті оқу қызметі барысында жүргізілетін бағалау түрі. Ағымдағы көрсеткіш болып табылады. Білім алушы мен оқытушы арасындағы жедел өзара байланысты қамтамасыз етеді. Білім алушының мүмкіндіктерін айқындауға, қиындықтарды анықтауға, ең жақсы нәтижелерге қол жеткізуге көмектесуге, оқытушының білім беру процесін уақтылы түзетуге мүмкіндік береді. Дәрістер, семинарлар, Семинарлық сабақтар (пікірталастар, викториналар, жарыссөздер, дөңгелек үстелдер, зертханалық жұмыстар және т.б.) кезінде тапсырмалардың орындалуы, аудиториядағы жұмыс белсенділігі бағаланады. Алынған білім мен құзыреттілік бағаланады.

Жиынтық бағалау – пән бағдарламасына сәйкес бөлімді зерделеу аяқталғаннан кейін жүргізілетін бағалау түрі. БӨЖ орындаған кезде семестр ішінде 3-4 рет өткізіледі. Бұл оқытудан күтілетін нәтижелерін игеруді дескрипторлармен арақатынаста бағалау. Белгілі бір кезеңдегі пәнді меңгеру деңгейін анықтауға және тіркеуге мүмкіндік береді. Оқу нәтижелері бағаланады.

	A
	4,0
	95-100
	Өте жақсы
	

	A-
	3,67
	90-94
	
	

	B+
	3,33
	85-89
	Жақсы 
	

	B
	3,0
	80-84
	
	Формативті және жиынтық бағалау

	% мәндегі баллдар 


	B-
	2,67
	75-79
	
	Дәрістердегі белсенділік
	0

	C+
	2,33
	70-74
	
	Семинарлық сабақтарда жұмыс істеуі
	10 х 7 = 70

	C
	2,0
	65-69
	Қанағаттанарлық 
	Өзіндік жұмысы                                      
	15 х 2 = 30

	C-
	1,67
	60-64
	
	Барлығы: (АБ1; АБ2)
	100 

	D+
	1,33
	55-59
	
	Қорытынды бақылау (емтихан)                                                         
	100

	D
	1,0
	50-54
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	100 

	FX
	0,5
	25-49
	Қанағаттанарлықсыз 
	
	

	F
	0
	0-24
	
	
	

	Оқу курсының мазмұнын іске асыру күнтізбесі (кестесі). Оқытудың және білім берудің әдістері.



	Апта 
	Тақырыптың атауы 
	Сағат саны 
	Максималды балл

	МОДУЛЬ 1 Гормондар және физиологиялық функцияларды нейрогуморальды
 реттеудің негіздері

	1 апта
	Д1. Организм функцияларың реттеудің негізгі жүйелер. 

ТД Мақсаты 3. Тұрақты даму мақсаттары: Салауатты өмір салтын қамтамасыз ету және барлық жастағы адамдардың әл-ауқатын арттыру.
	2
	

	
	СС1. Функцияларды басқаруды ұйымдастыру принциптері. 
	4
	5

	2 апта
	Д2. Нейрогуморальды реттеудің негізгі принциптері. Кері байланыс принципі.
	2
	

	
	ПС2. Гуморальды реттелудің негіздері. Эндокриндік жүйенің физиологиясы
	4
	5

	3 апта
	Д2. Гормондар, олардын құрылысы,  қасиеттері және жіктелуі   
	2
	

	
	СС2. Гормон секрециясының түрлері және қанмен тасымалдану формалары. Гормон секрециясының жылдамдығы мен ырғағы
	4
	6

	
	ОМӨЖ №1. МӨЖ №1 орындау бойынша консультация. 
	
	30

	4 апта
	Д4. Гормондардың синтезі. Гормондардың түзілуі мен ыдырауын реттеу.
	2
	

	
	СС4. Гормондардың жіктелуі, химиялық құрылымы және қасиеттері.
	4
	6

	
	МӨЖ №1 Тапсырмасын қабылдау.Тақырыбы: Гормональды реттелудің молекулалық механизмдері.
	
	30

	5 апта
	Д. Мембраналық рецепторлар арқылы гормоналды сигналдарды өткізу механизмі. Аденилатциклазалық жүйе. Гуанилатциклазалық жүйе.
	2
	

	
	ПС. Мембранамен байланысқан рецепторлардың түрлері және олардың ерекшеліктері
	4
	6

	МОДУЛЬ 2  Гормондардың  рецепциясы және гормоналды сигнал беру

	6 апта
	Д6. Гормондардың фосфоинозитидті әсер ету механизмі және Са-кальмодулин жүйелері
	2
	

	
	СС6. Гормондар және ферментативтік активтілігі бар рецепторлар.
	4
	6

	7 апта


	Д7. Гормондардың клеткаішілік әсер ету механизмдері
	2
	

	
	СС7. Гормондар мен нейромедиаторлардың әсерінен мембраналардың өткізгіштігінің өзгеруі
	4
	6

	
	ОМӨЖ №2. Бақылау жұмысы.
	
	30

	Аралық бақылау 1
	100

	8 апта


	Д8. Эукариоттарда ген экспрессиясының реттелуі.
	2
	

	
	ПС8. Эукариоттық гендердің реттелуінің күрделілігі. Эукариоттық гендердің реттелу кезеңдері
	4
	5

	9 апта
	Д9. Эукариоттық гендердің гормондар арқылы реттелуі
	2
	

	
	СС9. Стероидты гормондар арқылы эукариоттық гендердің реттелуі

Эукариоттық гендердің белок гормондарымен реттелуі
	4
	6

	
	ОМӨЖ №3. МӨЖ №2 орындау бойынша консультация.
	
	

	10 апта
	Д10. Эукариоттық гендерді реттеудегі хроматиндің рөлі
	2
	

	
	СС10. Эукариоттық гендердің реттелуіндегі хроматиннің рөлі. Эукариоттық гендердің реттелуіндегі гистондардың рөлі. Эукариоттық гендердің реттелуіндегі ДНҚ метилденуінің рөлі
	4
	4

	
	МӨЖ №2 Тапсырманы қабылдау. Рецепторлардың түрлері және гормоналды сигнал беру әдістері.
	
	20

	МОДУЛЬ 3 Гормондардың әсер етуінің молекулалық механизмдері

	11 апта


	Д11. Гендердің жасуша беті және клеткаішілік рецепторлар арқылы экспрессиялануын реттеу
	2
	

	
	СС11. Сигналдарды тасымалдау жолдары. ЦиклдікАМФ арқылы ген экспрессиясының реттелуі. cAMP-тен басқа екінші хабаршылармен ген экспрессиясын реттеу. Протеинкиназа С арқылы ген экспрессиясын реттеу. Өсу факторлары бойынша ген экспрессиясының реттелуі. Цитокиндер арқылы ген экспрессиясының реттелуі Стероидты гормондармен гендердің экспрессиясының реттелуі. II типті ядролық рецепторлар арқылы ген экспрессиясының реттелуі. Ядролық рецепторлардың транскрипциялық активтену механизмі.
	4
	6

	
	МОӨЖ 4 Бақылау жұмысы. Гендердің жасуша беті және клеткаішілік рецепторлар арқылы экспрессиялануын реттеу бойынша.
	
	10

	12 апта


	Д12. Даму кезіндегі гендердің экспрессиясын реттеу
	2
	

	
	СС12. Дрозофила дамуы кезіндегі геннің реттелуі. Эмбриональды дамуға қатысатын сигналдарды тасымалдау жолдары. Гомеотикалық гендер. Даму кезіндегі ген экспрессиясының эпигенетикалық реттелуі. Эмбриондық дің жасушалары және Транскрипция факторы арқылы эпигенетикалық қайта бағдарламалау.
	4
	5

	
	МОӨЖ 5.  МӨЖ 3 бойынша кеңес беру.
	
	

	13 апта
	Д13. Рекомбинантты белок экспрессиялау жүйелері
	2
	

	
	СС1З. Клондау және экспрессиялау векторлары. Эукариоттық белокты экспрессиялау жүйелері – I. Эукариоттық белокты экспрессиялық жүйелері – II. Эукариоттық белоктың экспрессиялық жүйелері – III.  Вирустық векторларды пайдалана отырып, сүтқоректілердің жасушаларында ген экспрессиясы. 
	4
	5

	
	МӨЖ №3 Тапсырмасын қабылдау. Тақырыбы: Даму кезіндегі гендердің экспрессиясын реттеу
	
	20

	14 апта
	Д14. Гендік терапия және трансгендік технология
	2
	

	
	СС14. Адамның гендік терапиясы. CRISPR/Cas9 көмегімен геномды өңдеу.
	4
	5

	
	ОМӨЖ 6 – №3 Бақылау жұмысы. Клондау және экспрессиялау векторлары бойынша.
	
	10

	15 апта
	Д15. Эукариоттық ген экспрессиясындағы соңғы жетістіктер
	2
	

	
	ПС15. Кіші РНҚ арқылы эукариоттық ген экспрессиясын реттеу (РНҚ Интерференция, RNAi). Геномика және протеомика.  Метаболикалық инженерия және синтетикалық биология. 
	4
	4

	
	ОМӨЖ 7 - Емтиханға дайындық мәселесі бойынша кеңес беру.
	
	

	Аралық бақылау 2
	100

	Қорытынды бақылау (емтихан)
	100

	Пән үшін жиынтығы 
	100


	Декан
	_______________________
	Заядан Б.К.



	Кафедра меңгерушісі
	______________________
	Кустубаева А.М.



	Дәріскер
	_______________________
	Тусупбекова Г.А.


